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Μετάφραση - Πολιτισμική Προσαρμογή: Δρ. Παρασκευή Θεοφίλου
ΟΔΗΓΙΕΣ:
Σημειώστε το βαθμό στον οποίο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω προτάσεις κυκλώνοντας κάθε φορά μία απάντηση. Αν κάνετε λάθος ή αλλάξετε γνώμη, διαγράψτε με ένα Χ τη λάθος απάντηση και κυκλώστε τη σωστή απάντηση. Παρακαλούμε να απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων. 
ΣΦΑΙΡΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
Πώς θα βαθμολογούσατε τη συνολική ποιότητα ζωής σας;
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        φτωχή      





         καλή

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
1. Τα συμπτώματά μου ελέγχονται αποτελεσματικά. 
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1

    0

      -1

        -2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

2. Αισθάνομαι άρρωστος/η συνέχεια.
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    0

      1

        2
     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα
3. Αποδέχομαι τα συμπτώματά μου σαν κομμάτι της ζωής μου. 
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    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

4. Είμαι ικανοποιημένος με τον τωρινό έλεγχο των συμπτωμάτων μου. 
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    0

      -3

        -4
     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

5. Η σωματική ενόχληση εμποδίζει κάθε ευκαιρία για διασκέδαση. 
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      2

        1

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ
6. Είμαι εξαρτημένος/η από άλλους για την προσωπική μου φροντίδα. 

-2

-1

    0

      1

        2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

7. Δεν είμαι πλέον ικανός/ή να κάνω πολλά από τα πράγματα που μού αρέσει να κάνω. 
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    0

      1

        2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

8. Είμαι ικανοποιημένος/η με την ικανότητά μου να φροντίζω τον εαυτό μου. 
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3

    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

9. Αποδέχομαι το γεγονός ότι δεν μπορώ να κάνω πολλά από τα πράγματα που συνήθιζα να κάνω. 
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3

    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

10. Η ικανοποίηση από τη ζωή μου εξαρτάται από το να είμαι δραστήριος/α και να μπορώ να αυτοεξυπηρετούμαι. 
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      2

        1

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
11. Τον τελευταίο καιρό είμαι ικανός/ή να μοιράζομαι σημαντικά πράγματα με τα κοντινά μου πρόσωπα. 
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1

    0

      -1

        -2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

12. Αισθάνομαι τώρα πιο κοντά σε άλλα άτομα στη ζωή μου από ότι πριν την ασθένειά μου. 
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1

    0

      -1

        -2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

13. Γενικά, τον τελευταίο καιρό είμαι ικανοποιημένος/η από τις σχέσεις με την οικογένεια και τους φίλους. 
4

3

    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

14. Στην παρούσα φάση περνώ όσο χρόνο θέλω με την οικογένεια και φίλους. 
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    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

15. Είναι σημαντικό για μένα να έχω στενές προσωπικές σχέσεις. 
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    3

      2

        1

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

ΕΥΕΞΙΑ
16. Οι υποθέσεις μου δεν είναι τακτοποιημένες. Ανησυχώ για το ότι πολλά πράγματα παραμένουν άλυτα. 
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    0

      1

        2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

17. Αν ήταν να πεθάνω ξαφνικά σήμερα, θα αισθανόμουν έτοιμος/η να φύγω από αυτή τη ζωή. 
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1

    0

      -1

        -2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

18. Είμαι περισσότερο ικανοποιημένος/η με τον εαυτό μου τώρα από ότι ήμουν πριν την ασθένειά μου. 
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3

    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

19. Όσο περισσότερο είμαι άρρωστος/η, τόσο περισσότερο ανησυχώ για το ότι τα πράγματα ξεφεύγουν από τον έλεγχο. 
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-3

    0

      3

        4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

20. Είναι σημαντικό για μένα να είμαι καλά με τον εαυτό μου. 
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4

    3

      2

        1

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
21. Αισθάνομαι τώρα περισσότερο αποκομμένος από όλα τα πράγματα από ότι πριν την ασθένειά μου. 
-2

-1

    0

      1

        2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

22. Αισθάνομαι ότι η ζωή μου έχει μεγαλύτερο νόημα τώρα από ότι είχε στο παρελθόν. 
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1

    0

      -1

        -2

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

23. Αισθάνομαι άνετα με την ιδέα του θανάτου μου. 

4

3

    0

      -3

        -4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

24. Η ζωή έχει χάσει κάθε αξία για μένα. Η καθημερινότητα είναι ένα βάρος.
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-3

    0

      3

        4

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα

25. Είναι σημαντικό για μένα να αισθάνομαι ότι η ζωή μου έχει νόημα. 
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    3

      2

        1

     Συμφωνώ 
      Συμφωνώ        Ούτε συμφωνώ     Διαφωνώ           Διαφωνώ 
      απόλυτα                                   ούτε διαφωνώ

               απόλυτα
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